
Einfach Gutes anbieten.
Investieren Sie in Medical Wellness!
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Ein guter Gedanke ist immer gesund!
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Liema® wurde in über 50-jähriger interdisziplinärer
Forschung von Ärzten, Ingenieuren und Physikern
entwickelt.

Die auf bioelektrischer Stimulation basierende Technik 
liefert hervorragende Ergebnisse sowohl bei Gesichts-
und Körperkosmetik als auch in den Bereichen Fitness,
Muskelaufbau, Regeneration und Therapie.

Insbesondere die Kombination von Ultraschall und
Elektrostimulation führt zu außergewöhnlichen
Ergebnissen. Liema® vereint eine Vielzahl verschiedener
Geräte und bietet ideale Voraussetzungen zur
Neukundengewinnung.

Ganzheitliche Gesundheit von Körper, Geist und Seele
durch Prävention ist unser Ziel! Denn nur in einem 
gesunden Körper wohnt ein gesunder Geist. 
Liema® von TERRA ART bietet mit seiner einzigartigen
Software hochwirksame Elektrostimulation. Mit Liema®

hat Terra Art ein umfassendes und einzigartiges
Wellness- und Gesundheitssystem entwickelt, das die
Lebens- und Bewegungsqualität Ihrer Kunden enorm
verbessert – und dies überaus effizient und preiswert! 
Liema ist das wohl kompletteste Gesundheits- und
Wellnessgerät am Markt!

Machen Sie sich auf den folgenden Seiten einfach selbst 
ein Bild, wie sowohl Ihre Kunden als auch Ihr Studio 
von Liema® profitieren können.

G e s u n d e  P o w e r  f ü r  I h r  S t u d i o

Investieren Sie in Ihre Zukunft: “Medical Wellness”, der Trend der Zeit. 
Bringen Sie Ihr Studio auf den neuesten Stand der Technik. Liema® ist das
wohl kompletteste Gesundheits- und Wellnessgerät am Markt!
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Die Kombination von Ultraschall und Elektrostimulation
führt zu außergewöhnlichen Ergebnissen.
Mit diesem angenehm entspannenden Verfahren 
erzielt man bereits mit der ersten Anwendung einen
sichtbaren Abbau von überflüssigem  Körperfett und 
störender Cellulite.

Wie wirkt Liema®?
Fettdepots – einmal vom Körper angelegt – sind
Körperpartien mit verringerter Durchblutung und 
herabgesetztem Stoffwechsel. Sie dienten früher als
»Notvorrat« für schlechte Zeiten. Diese Regionen kann
man heute daher nur mühselig und mit geringem Resultat
ansprechen. Liema® bewirkt durch gezielte Anwendung
von Wärme und sanften Schwingungen eine Aktivierung
genau dieser Pölsterchen und beschleunigt den
Stoffwechsel genau da, wo es gebraucht wird! 

Mit Liema® beginnen  Ihre »Guten Zeiten«!

Problemzonen wie Oberschenkel, Bauch und Brust 
können gezielt angesprochen werden. Kleine Fettdepots
schmelzen ein, dabei wird zusätzlich die Muskulatur
gestärkt – dem Rücken und dem gesamten
Bewegungsapparat wird es helfen! Durch Anregung der
Durchblutung und des Lymph flusses wird der gesamte
Körper entgiftet und entschlackt – umso weniger Arbeit
für das Immunsystem! Kleine Fältchen werden gestrafft,
das Doppel kinn war gestern, bildet sich zurück.

Nach nur 10 Anwendungen ist es möglich, dass 
ungeliebte Fettpölsterchen an Bauch, Po, Oberarmen
und Oberschenkeln schrumpfen, so dass  – je nach
Ausgangslage – eine Umfangsreduktion von mehreren
Zentimetern erzielt werden kann. Das bedeutet eine
Veränderung von bis zu 2 Konfektionsgrößen
(Konfektionsgröße 38 statt 42)!
Damit nicht genug: in gleichem Maße bauen sich durch
zielgenaue Anwendung des Liema®-Systems 
vernach lässigte  Muskelpartien neu auf:
Die Haut und das darunter liegende Bindegewebe 
werden frischer und straffer und gewinnen ihre
ursprüngliche Elastizität zurück – Ihre Kunden werden
die Veränderung bei jeder Bewegung, beim Blick in den
Spiegel und beim Griff in den Kleiderschrank 
wahrnehmen. 

Messbare Erfolge bereits nach der ersten Anwendung!

Als Alternative zur Schönheits operation und zur
Gesundheitsvorsorge hilft das Liema® System bei: 
Fett & Reiterhosen, Cellulite, Schwanger schaftsstreifen,
Facelifting, Bruststraffung, Anti-Aging, Muskelkräftigung,
Rücken- und Bandscheiben problemen, Vitalisierung des
Körpers, der Lymphdrainage und unterstützt das
Immunsystem.

Mit Liema® rücken Wohlbefinden, Vitalität, Gesundheit
und Schönheit in Griffweite!

Viele Kunden wollen natürlich gesund und in Form bleiben. Aber sie
erzielen trotz Ernährungsumstellung und sportivem Einsatz nicht die
gewünschten Ergebnisse. Liema® ist die Lösung!

D a s  L i e m a ® E r f o l g s s y s t e m  
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Der  S tar  un ter  den  
Gesundhei ts -und  
Wel lnessgerä ten :  
L iema ® by  Ter ra  Ar t
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E n t d e c k e n  S i e  d i e  M ö g l i c h k e i t e n !

Profitieren Sie von der Variabilität des Liema® Systems - kein anderes
Gerät auf dem Markt bietet diese Behandlungsvielfalt.

Einsatzmöglichkeiten des Liema®-Systems:

Körperanalyse
Mit den Parametern des Klienten - Alter, Gewicht, Größe,
Körperstatur und Geschlecht - bietet Liema® ein exaktes
und nicht invasives Verfahren zur Impendanzmessung.
Ein Sinus-Signal fließt durch den Körper, um den
Widerstand zur Ermittlung von Muskelmasse, Fettanteil
und Wassergehalt zu messen. Aufgrund dieser Analyse
empfiehlt Liema® die Sitzungen nach Anzahl und Art .

Fettabbau/Lipolyse
Liema® erhöht die Muskelaktivität auf bis zu 90%
(Fitnesstraining: nur ca. 30%) – lipolytische Reaktionen
setzen schon nach acht bis zwölf Minuten ein! 
Zahlreiche Testreihen ergaben in 6 Wochen
Umfangsreduktionen am Bauch bis zu 20 cm und an den
Oberschenkeln bis zu 10 cm.

Rückenanwendungen
Durch sanfte und gezielte Stimulation löst Liema®

Muskelverspannungen und baut die Haltemuskulatur
schnell wieder auf.

Gesichtsanwendungen
Die Entstehung von Falten ist überwiegend auf den
Abbau von Collagen (Proteine) und Muskelgewebe
zurückzuführen. Durch die Verbesserung der Durch-
blutung und den Aufbau feinster neuer Muskelfasern im
Gesicht werden auf natürliche Art und Weise Falten
dauerhaft und ohne chirurgischen Eingriff reduziert.

Muskelaufbau
Gezielte, punktuelle Stimulationen erbringen eine aus-
gedehnte Aktivierung der Muskulatur, die selbst bei
intensivem Sport so – ohne Belastung von Bändern,
Sehnen und Gelenken – nicht erreicht wird.

Cellulitereduzierung
Die verschiedenen Erscheinungsformen lassen sich
gezielt durch Liema® Programme behandeln. Mit höheren
Frequenzen werden Cellulite und Wasser abgebaut, die
Haut gestrafft. Niedrige Frequenzen bearbeiten die
Fettzellen optimal in der Tiefe. Mit diesen Eigenschaften
ist Liema® die effizienteste Methode zur
Cellulitereduzierung.

Lymphdrainage
Das Lymphdrainageprogramm aktiviert das Lymphsystem 
gleichzeitig am ganzen Körper.  Es steigert dessen
Transportkapazität, fördert die Ausscheidung von
Stoffwechselendprodukten und unterstützt die anderen
Liema® Anwendungen optimal. Insbesondere bei
Fettreduzierungen werden herausragende Resultate
erzielt.

Haut- und Gewebestraffung
Alterndes Körpergewebe verliert Spannkraft,
Feuchtigkeit und Elastizität. Schon durch wenige durch-
blutungsfördernde Liema® Anwendungen wird dieser
Prozess verlangsamt, die Festigkeit und Elastizität des
Gewebes wiederhergestellt. Das Ergebnis: ein deutlich
jüngeres Aussehen.
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Fettabbau/Lipolyse Cellulitereduzierung

Körperanalyse Muskelaufbau

Rückenanwendungen Lymphdrainage

Gesichtsanwendungen Haut- und Gewebestraffung
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D a s  L i e m a ®  S y s t e m

Das Liema® System wird unterstützt von aufwendiger Software die bei
bestem Bedienungskomfort höchste Wirtschaftlichkeit bietet.
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Das Liema®-System verfügt über eine hochentwickelte
Software mit herausragenden Eigenschaften.

Angepasst an die körpereigenen Schwingungen erhält
jeder Kunde die für ihn optimale Behandlung

Gleichzeitig ist das Liema®-System mit seinen 24
Programmen aufgrund der Menüführung sehr leicht zu
bedienen

10 Programme für die Kombination Elektrostimulation und
Ultraschall

8 Programme für die Elektrostimulation mit Elektroden

4 Programme für Gesichtsbehandlungen

Bioimpendanzmessung - exakte Körperanalyse und 
empfohlene Behandlungsabfolge

Chipkartenprogramm - Kundenkarte mit persönlichen
Daten und individuell erstelltem Anwendungsplan

Integriertes Zählwerk zur Kontrolle der Anzahl der
durchgeführten Anwendungen

Das Liema®-System wird so wohl zum effektivsten Gerät
für Ihr Institut. Seien Sie erfolgreich!

08 | 09

Liema bietet eine einfache Menüführung

Verschiedene Programme erhöhen die Effektivität

Daten sind für Nutzer abspeicherbar
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Z u f r i e d e n e  K u n d e n  b r i n g e n  P r o f i t

Liema® rechnet sich für Sie schon nach wenigen Monaten:
Mehr Umsatz durch neue innovative Leistungen
Gewinnung neuer Kundengruppen
Dadurch eine schnelle Amortisation Ihrer Investition. 
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SP_Data | Das Unternehmen

10 | 11

Umsatz pro
Woche in € 

400,00

800,00

1.200,00

2.000,00

Auslastung

20%

40%

60%

100%

Umsatz pro
Monat in € 

1.733.34

3.466,67

5.200,00

8.666,67

Umsatz pro
Jahr in € 

20.800,00

41.600,00

62.400,00

104.400,00

Amortisationszeit
in Monaten

21,8

10,9

6,0

3,2

I n v e s t i e r e n  S i e  i n  I h r e  Z u k u n f t :
M i t  d e m  L i e m a ®  S y s t e m !

Wirtschaftlichkeitsbetrachtung unter Einbezug von 
Raum-, Personal- und Allgemeinkosten*

*Bezogen auf 8 Std./Tag, 5 Tage/Woche, € 50,–/Stu*Bezogen auf 8 Std./Tag, 5 Tage/Woche, €  50,–/Stunde.
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Terra Art GmbH   Ahmser Straße 190   32052 Herford   Tel.  (+49) 52 21-7 61 52 71   Fax. (+49) 52 21-7 61 28 06
www.terraart.de

Liema®

by
TERRA ART

Terra Art :Layout 1  07.09.2009  10:30 Uhr  Seite 12


